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CO TO JEST GOTOWOSC SZKOLNA?

Gotowosc (dojrzalosc) szkolna to inaczej
stopien rozwoju dziecka niezbedny do
podjecia obowiazkow zwiazanych z
rozpoczeciem nauki w szkole. To zespol tych
cech psychofizycznych uksztaltowanych w
okresie pierwszych 6 lat zycia, ktore
umozliwiaja dziecku przystosowanie si¢ do
nauki w szkole.



Dojrzale do podjecia nauki szkolnej jest
dziecko, o takim stopniu rozwoju, ktory
umozliwi mu nauke czytania, pisania i
liczenia, przystosowanie si¢ do wymagan
szkoly i zgodne wspolzycie z grupg
rowiesnicza.




ASPEKTY DOJRZALOSCI SZKOLNEJ

dojrzalos¢ w sferze fizycznej,
dojrzalos¢ w sferze umystowej,
dojrzalos¢ w sferze spoleczno —emocjonalnej
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DOJRZALOSC FIZYCZNA

dziecko jest ogdlnie zdrowe

wzrost 1 waga sg odpowiednie do
wieku(warunkujgce odpornos¢ na wysilek,
Zmeczenie)

prawidiowo funkcjonujg narzady zmystow
(glownie wzroku 1 stuchu)

jest sprawne ruchowo: biega, skacze, jezdzir _
rowerze

chetnie bawi sie klockami, odtwarza konstrul
wedtug wzoru
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wykonuje podstawowe czynnosci
samoobstugowe: je, ubiera si¢, dba o higiene

nabylo umiejetnos¢ podstawowej orientacji w
schemacie wlasnego ciata-potrafi roznicowac
prawg 1 lewg strone

najczescie] wykonuje czynnosci tg samag r¢ka
(uformowata si¢ dominacja re¢ki)

prawidtowo trzyma narzedzie do pisania
(otowek, kredke, p10ro)



DOJRZALOSC UMYSLOWA /
INTELEKTUALNA

Dziecko: =
ma zasOb wiadomosci umozliwiajacy orientacje
w najblizszym otoczeniu, potrafi np. podac¢ swoje
1mi¢, nazwisko, wiek, adres zamieszkania

zaczyna rozumie¢ znaczenie symboli

jest dociekliwe, aktywne poznawczo, poszukuje
odpowiedzi na intrygujace je pytania



“ formutuje proste wnioski dotyczace
zaobserwowanych zjawisk

* dostrzega nastepstwo zdarzen, wigze przyczyne
ze skutkiem




DOJRZALOSC INTELEKTUALNA/UMYSLOWA
NALEZY OCENIAC W TRZECH OBSZARACH:

“Spostrzeganie
“Pamie¢C 1 uwaga
“Mowa




ROZWOJ FUNKCJI SPOSTRZEGANIA WZROKOWEGO I
SLUCHOWEGO

Percepcja wzrokowa -prawidlowe postrzeganie
ksztattow, umiejetnos¢ dostrzegania roznic, podobienstw
czy niedorzecznosci na obrazkach

Percepcja stuchowa —dostrzeganie (tworzenie) rymow,
wyodrebnianie gtosek w stowach (poczatkowych,
koncowych), analiza 1 synteza sylabowa wyrazow,
dobieranie w pary obrazkoOw zaczynajacych si¢ badz
konczacych tg samg gtoska..., zapamigtywanie
wierszykow, piosenek (pamie¢ stuchowa)



PAMIEC I UWAGA

“ Obok uwagi mimowolnej zaczyna pojawiac si¢
Swiadoma chec zapamietywania (uwaga
dowolna) —dziecko powinno umie¢ sterowac
procesem zapamie¢tywania, umie¢ celowo
zapamietac¢ material, zapamietuje wierszyKki,
slowa piosenki, aktywnie przypomina sobie
informacje, ktore w danej chwili s3 mu
potrzebne.




Koncentracja uwagi —zdolnos¢ do zaymowania
si¢ tym, co nie przykuwa uwagi automatycznie,
co jest mniej atrakcyjne, dziecko potrafi przez
dtuzsza chwil¢ skupi¢ uwage na wykonywane;
czynnoscl chociaz nie jest ona w kregu jego
zalnteresowan.




MOWA
Wymowa pod wzgledem artykulacyjnym doskonali si¢

Dziecko wymawia poprawnie wszystkie gtoski w tym sz,
z,cz, dz

Potrafi si¢ wypowiadac¢ w kilku zdaniach na zadany
temat

W wypowiedziach uwzglednia kolejnos¢ zdarzen 1
zaleznosci przyczynowo-skutkowe

Pytane o znaczenie prostych stow potrafi je wyjasnic

Mowe cechuje dociekliwos¢, aktywnos¢ poznawcza,
umiejetnos¢ zadawania pytan



DOJRZALOSC EMOCJONALNO -
SPOLECZNA

Dziecko nie przejawia leku przed rozstaniem z rodzicami
Wyraza emocje w sposob prawidtowy, wspdtmierny do
bodzca

Dziecko potrafi rozpoznawac uczucia innych, jest coraz
bardziej swiadome wiasnych uczuc

Stopniowo opanowuje spoleczne reguly wyrazania
emocji (odpowiednie reagowanie emocjonalne na
sytuacje zycia codziennego), umie opanowac emocje,
szczegblnie negatywne (ztos¢, agresje)

Zaczyna przejawiac poczucie obowigzku 1
odpowiedzialnosci



DZIECKO NIEDOJRZALE
EMOCJONALNIE:

jest wybuchowe, drazliwe, agresywne, zlosci si¢ lub
ptacze z btahego powodu, czesto popada w konflikty z
kolegamiu.

moze tez by¢ zahamowane, zaleknione, niepewne,
nadwrazliwe, placzliwe. Taki typ dziecka boi si¢
glosniejszych uwag nauczyciela nawet, gdy nie dotycza
one 1ch samych. Czasami skarzy si¢ na bole glowy,
brzucha, bezsennos¢, bywa, ze przed wyjsciem do
przedszkola czy szkoty ma wymioty, biegunke.
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Rozpoczynajac nauke szkolng dziecko wkracza w nowy
etap.

Zmienia sie podstawowa forma aktywnosci dziecka,
zabawe zastepuje nauka.

Przejscie i adaptacja nalezg do istotnych bodzcow
rozwojowych.

Stanowiq wazny przelom w zyciu kazdego dziecka.
Podjecie nowej roli, ktora jest duzg zmiana, wymaga
wielu umiejetnosci emocjonalnych, spolecznych i
poznawczych.




DZIECKO ROZPOCZYNAJACE NAUKE
SZKOLNA POWINNO:

Umiec¢ formutowac dtuzsze wypowiedzi stowne

Mowa musi by¢ prawidlowo wyksztatcona (pod wzgledem
gramatycznym, jak i artykulacyjnym)

Umie¢ koncentrowac si¢ przez dtuzsza chwile, wykazywac uwage
trwalg 1 celowa

Posiada¢ dobrg sprawnos¢ ruchowg, zwlaszcza manualng (szczeg6lnie
1stotna jest szybkos¢, precyzja 1 koordynacja ruchow rak)

Umie¢ wspotdziata¢ w grupie rowiesniczej, podporzadkowac si¢
regutom 1 poleceniom dorostych

Posiadac zdolnos¢ rozumienia podstawowych pojec abstrakcyjnych
(ksztattu, wielkosci, kierunku, odlegtosci, czasu 1 liczby),

Potrafi¢ opanowac swoje emocje oraz ich stowne 1 ruchowe
manifestacje,

Powinno przejawia¢ poczucie obowigzku 1 zainteresowanie nauka.



DZIECKU CZESTO TOWARZYSZA NEGATYW)
“obawa,
o lek’

“ niepokoj przed nowym i nieznanym.
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NAUKE W SZKOLE DZIECKO POWINNO ROZPOCZAC OD OKRESU ADAPTACJI.

Okres ten dla uczniow 7-letnich

jest bardzo waznym elementem w pracy wychowawczej
szkoly 1 nauczyciela.

Trwa on okolo 3 -4 tygodni.
Ma pomoc dziecku w miar¢ bezstresowo
przejs¢ z przedszkola, domu rodzinnego do szkoly.




POLEGA ON NA:

Stworzeniu dzieciom poczucia bezpieczenstwa,
Ulatwieniu dzieciom przekroczenia progu dom — szkola,

Skroceniu czasu adaptacji dzieci w nowym srodowisku, w nowej sytuacji,
nowej roli,

Wzajemnym poznaniu si¢ uczniow i nauczyciela,
Nawigzaniu dobrych relacji nauczyciel-uczen,
Integracji zespolu klasowego,

Wypracowaniu wspolnych norm i zasad,

Uczeniu si¢ tolerancji,



Sukcesywnym nabywaniu umiejetnosci korzystania z roznych sprze¢tow
i pomieszczen,

Poznaniu osob pracujacych w szkole —umiejetnos¢ zachowania sie w
stosunku do nich,

Wyrabianiu orientacji czasowej w rozkladzie dnia w szkole,

Poznaniu zasad funkcjonowania szkoly,

Nawigzaniu dobrych relacji z rodzicami, ulatwiajacych dalsza
wspolprace,

Pozyskaniu rodzicow do aktywnej wspolpracy z nauczycielem i ze
szkola.



PRZYGOTOWANIE SZKOLY NA
PRZYJECIE PIERWSZOKLASISTOW

“lawki -dostosowane do warunkow
fizycznych 1 potrzeb dziecka,

“ szatnie,
“toalety,
“nowoczesne pomoce dydaktyczne,

“oddziaty klasowe liczace nie wigcej niz 25
0sob.




ktory potrafi:

jezdzi¢ na dwukotowym rowerku, ™\ ™=

sprawnie stol 1 skacze na jednej nodze,
\

P

rzuca pitke do celu 1 tapie j3 z odlegtosci 1 m & =% =

ma opanowane czynnosci samoobstugowe
1 higieniczne

... czyli dziecko




-to cecha
zdecydowanie warunkujaca
funkcjonowanie dziecka w
roli ucznia.

-
H “r

& S

t



DZIECKO SAMODZIELNE

* latwiej nawigzuje wlasciwe relacje z
nauczycielami i rowieSnikami;

* ma wieksze poczucie wlasnej wartosci;

* ma WYyZSz3 samoocene;

“ latwiej kontroluje swoje zachowanie;

“ jest postrzegane jako bardziej aktywne,
zaradne 1 niezalezne.




Doswiadczenie pokazuje, ze do
klasy pierwsze) powinno p0js¢
dziecko, ktore jest gotowe do
podjecia nauki w szkole.




Wazne jest nastawienie dziecka
do edukacji oraz sposoby pracy
dorostych zarowno w domu jak
i w szkole.




Sale lekcyjne skladaja sie z dwoch czesci:

* edukacyjnej(wyposazonej w tablice,
stoliki itp.)

* rekreacyjnej(odpowiednio do tego
przystosowanej).




wyposazone s3 w pomoce dydaktyczne 1 przedmioty
potrzebne do zaje¢ (np. liczmany),sprzet
audiowizualny, komputery z dostgpem do Internetu,
ory 1 zabawki dydaktyczne, kaciki tematyczne (np.
przyrody), biblioteczke itp.

liczebnos¢ klasy liczy nie wigcej niz 250s6b,

przewidziane sa formy pracy pozalekcyjnej 1 opieka
Swietlicowa,
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opiekuncze zapewniajace dzieciom interesujace
spedzanie czasu, przyjazng atmosfere 1 bezpieczenstwo;

organizowane s3 zajecia:

rozwijajace szczegolne zdolnosci 1 zainteresowania
uczniow.

korekcyjno- kompensacyjne dla uczniow, ktorzy maja
szczegOlne potrzeby lub majg trudnosci w sprostaniu
wymaganiom szkoty;

dydaktyczno- wyrownawcze dla uczniow majgcych
trudnosci w nauce;

logopedyczne dla ucznidw z wadami wymowy.



DEKALOG RODZICA




1.NIE UPOKARZAJ!

Dziecko tak, jak ty ma silne poczucie wlasnej
godnosci. Nie upokarzaj go, w niczym to nie pomoze:
»Glupia jak but!”; ,,Slepy jestes?



2. SELEKCJA METOD !

Starayj sie nie stosowac takich metod, wobec jakich
sam w dziecinstwie czules opor i buntowales sie .
Zobacz, czy dziecko reaguje podobnie, jak ty Kiedys
reagowales. Porozmawiaj!



3. NIECH DZIECKO WYBIERA!

Pozwalaj dziecku dokonywa¢ wyborow najczesciej
jak to mozliwe, to nauczy je podejmowa¢ decyzje,
zachowa przed niezdecydowaniem:

»C0 wolisz?”; ,,Co teraz?”; ,,Co zalozysz?”.



4. PRZEPROS!

Jezeli zachowywales si¢ wobec dziecka niewlasciwie
przepros go i wytlumacz si¢. Nie boj si¢ utraty
autorytetu, dziecko i tak wie, Kiedy popelniasz bledy:
»Przepraszam. Posluchaj, wiem ze zle zrobilem, nie
umiem w tej chwili tego naprawic, ale moze moge
inaczej ci to wynagrodzic?”



5. NIE MOW ZLE!

Nigdy nie mow zle o dziecku, szczegolnie w obecnosci
innych osob, nawet gdy jest to powszechnie znang
prawda.



6. NIE GORUJ!

Jezeli wydajesz polecenia dziecku, staraj si¢ nie stac
nad nim i mowi¢ z gory swego autorytetu: ,,Masz to i
tamto zrobi¢ natychmiast, poniewaz ja tak mowie!”



7. BYWAJ ,,ADWOKATEM”!

Nie musisz by¢ za wszelkg cene konsekwentny, nie
musisz by¢ w zgodzie z innymi dorostymi-przeciwko
dziecku, jezeli wiesz, ze kto$ nie mial racji. Pamietaj

jednak, ze gdy zawini —powinno poczu¢ skrucheg:
»Moze i zle postapil, ale przeciez si¢ staral, lepiej jest
najpierw zapytac¢ go, czy czuje si¢ winny?”



8. POSTAW SIE NA JEGO MIEJSCU!

Gdy nie wiesz jak postapic, pomysl, jak ty bys sie
poczul bedac dzieckiem.

Moze zbil kolege, poniewaz probuje zwroci¢ na siebie
twoja uwage?



9. PAMIETAJ, ZE JEST
NAJWAZNIEJSZE!

Gdy dziecko przychodzi z czyms do ciebie, odl0z
wszystkie pilne sprawy i pamie¢taj, ze ono jest
wazniejsze.

»\Nie teraz, pozniej, za chwile!”.



10. DAWAJ PRZYKLAD!

Nie wymagaj niczego czego sam nie robisz. Dziecko
uczy sie przez przyklad i porownywanie. Wiedzac to,
pamietaj czego zamierzasz je nauczy¢. Zawsze mozna

powiedziec: ,,Zobacz jak ja to robie”.



DZIEKUJEMY ZA UWAGE — CZEKAMY NA
WAS W SZKOLE




	Slajd 1
	Co to jest gotowość szkolna?
	Slajd 3
	Aspekty dojrzałości szkolnej
	Dojrzałość fizyczna
	Slajd 6
	Dojrzałość umysłowa / intelektualna
	Slajd 8
	Slajd 9
	Rozwój funkcji spostrzegania wzrokowego i słuchowego
	Pamięć i uwaga
	Slajd 12
	Mowa
	Dojrzałość emocjonalno - społeczna
	Dziecko niedojrzałe emocjonalnie:
	Slajd 16
	Dziecko rozpoczynające naukę szkolną powinno:
	Dziecku często towarzyszą negatywne emocje:
	Slajd 19
	Polega on na:
	Slajd 21
	Przygotowanie szkoły na przyjęcie pierwszoklasistów
	
	Slajd 24
	Dziecko samodzielne
	Slajd 26
	Slajd 27
	Slajd 28
	Slajd 29
	Slajd 30
	Slajd 31
	1.Nie upokarzaj!
	2. Selekcja metod !
	3. Niech dziecko wybiera!
	4. Przeproś!
	5. Nie mów źle!
	6. Nie góruj!
	7. Bywaj „adwokatem”!
	8. Postaw się na jego miejscu!
	9. Pamiętaj, że jest najważniejsze!
	10. Dawaj przykład!
	Slajd 42

