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l. Wstep

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej w Bychawie dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych uczniéw oraz potrzeb srodowiska lokalnego, obejmuje tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym, a takze profilaktycznym skierowane do ucznidéw, nauczycieli i rodzicoéw. Dziatania
wychowawcze wspierajg dzieci i mtodziez w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej. S3 one wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu
profilaktyki zachowan problemowych.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty oraz Szkolny Zestaw Programdéw Nauczania tworza
spojng catos¢ i sg zgodne z podstawg programowa.

Podstawowe zasady realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:
1. Spotecznosc¢ szkolng jako forme wspdlnoty wychowawczej stanowig uczniowie, ich rodzice oraz
wszyscy pracownicy szkoty, ktérzy  wspdtpracuja w atmosferze wzajemnego szacunku

w podejmowaniu wyznaczonych zadan.

2. Wszyscy cztonkowie spotecznosci szkolnej — pracownicy szkoty, uczniowie oraz rodzice znajg
program wychowawczo-profilaktyczny i sg jego wspottworcami.

3. Wszyscy pracownicy szkoty biorg udziat w realizacji programu, wspomagajac sie wzajemnie
w tym zakresie.

4. Cata spoteczno$é szkolna przyjmuje wspoétodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu.
5. Dziatania wychowawcze szkoty sg wsparciem dla rodzicow w ich dziataniach wychowawczych.

6. Rodzice ucznidw wspdtuczestniczg w realizacji celéw wychowawczych szkoty.
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Podstawa prawna

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r., poz. 59).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego dla szkoty podstawowej,
w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017r. poz. 356).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz.
1493, z pdin. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach
(DZ.U. poz. 1591).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,

informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne
Naroddéw Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r.

Statut Szkoty Podstawowej w Bychawie.

4

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej w Bychawie



lll. Zatozenia programu

Program Wychowawczo-Profilaktyczny powstat w oparciu o aktualne przepisy prawa oraz potrzeby
i oczekiwania rodzicdw, ucznidw i nauczycieli. Napisanie programu byto poprzedzone analizg sytuacji
wychowawczej szkoty, sukceséw, porazek, podejmowanych dziatan i obserwowanych probleméw.

Program zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i problemdéw wystepujacych w Srodowisku
szkolnym w oparciu o:

v ankiete diagnozujacg klimat spoteczny szkoty i podejmowane dziatania w zakresie promocji zdrowia
przeprowadzong wsréd: ucznidéw, nauczycieli i rodzicow,

ankiete diagnozujgcg wystepowanie zachowan problemowych w szkole przeprowadzong wsrdd:
uczniéw, nauczycieli i rodzicow,

systematyczng obserwacje funkcjonowania uczniow,

analize dokumentacji szkolnej,

analize sytuacji wychowawczych w poszczegélnych oddziatach,

analize wnioskéw wypracowanych przez klasowe zespoty nauczycieli,

informacje uzyskane w ramach wspétpracy z osobami i instytucjami wspierajgcymi szkofe,

zdobyte doswiadczenia, ocene skutecznosci dotychczas podejmowanych dziatarn wychowawczych

i profilaktycznych.

\

ASANENENENEN

Uzyskane informacje pozwolity na wytonienie czynnikow ryzyka i czynnikdéw chronigcych.

Czynniki ryzyka:
v" duza liczba ucznidw z dysfunkcjami, co moze skutkowaé niepowodzeniami szkolnymi,

v duza liczba uczniéw wychowujacych sie w rodzinach niepetnych,

v" brak umiejetnoéci wychowawczych niektérych rodzicow oraz ich bezsilno$é wobec niepozadanych
zachowan dzieci,

v problem odrzucenia w grupie réwie$niczej oraz izolacja.

Obserwowane problemy i zagrozenia:

agresja stowna i fizyczna wsrdd ucznidw,
uzaleznienia medialne,

uzaleznienia od nikotyny,
cyberprzemoc.

AN

Czynniki chronigce:

przyjazny klimat w szkole, postrzegany pozytywnie przez wiekszos¢ badanych,
poziom bezpieczenstwa w szkole,

poczucie przynaleznosci do grupy rowiesniczej,

zainteresowanie naukg i dobre wyniki w nauce wiekszosci uczniow,

dziatania promujace zdrowie w szkole,

dobrze wykwalifikowana kadra wspierajgca i zapewniajgca bezpieczenstwo uczniom,
wspotpraca rodzicéw ze szkota.

ANEN

ANENENENAN

Planowane dziatania wychowawcze i profilaktyczne majg na celu przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan
ryzykownych i wzmacnianie czynnikéw chronigcych.

Dziatalnosc profilaktyczna polegac bedzie na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki:

» uniwersalnej — dziatania adresowane do catej spotecznosci;

> selektywnej — dziatania ukierunkowane na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka (dziatania uprzedzajace);
» wskazujgcej — dziatania ukierunkowane na jednostki demonstrujgce pierwsze symptomy problemow.
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V.

Sylwetka absolwenta

Absolwent Szkoty Podstawowej w Bychawie, dzieki podjetym dziataniom dydaktycznym,
wychowawczym i opiekuiczym prowadzonym przy udziale nauczycieli, wychowawcdéw, rodzicow
i organizacji wspétpracujgcych ze szkota:

X/

X/

X/
°

X/
°

Jest wyposazony w podstawowgq wiedze o cztowieku, zyciu i $wiecie.

Systematycznie poszerza swoje wiadomosci na temat zjawisk i zaleznos$ci wystepujgcych
w Swiecie. Z pewnym dystansem podchodzi do uzyskanych informacji; wie, ze mozna je
weryfikowaé w oparciu o alternatywne zrédta informacji.

Ma okreslone zainteresowania, ktére pomagajag mu dokona¢ wyboru wtasciwej szkoty sredniej
i dalszej drogi ksztatcenia.

Zna i szanuje tradycje rodzinne, szkolne, regionalne, narodowe, europejskie.
Jest otwarty na swiat - porozumiewa sie w co najmniej jednym jezyku obcym.
Dobrze wspoétpracuje w grupie.

Jest tolerancyjny, ze zrozumieniem traktuje réznice wynikajgce z odmiennosci kulturowej,
religijnej, etniczne;j.

Dba o wiasne zdrowie i bezpieczenstwo, takze bezpieczeristwo innych.

Dba o zdrowy styl zycia i aktywnie spedza czas wolny.

Jest rzetelny i punktualny. Dotrzymuje obietnic i zobowigzan oraz termindéw.
Posiada okres$lony system wartosci.

Jest odpowiedzialny. Potrafi przyznac¢ sie do btedu i gotéw jest ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za
swoje postepowanie oraz swoje decyzje.

Ceni prawde, uczciwos¢ i wytrwatos¢ w dazeniu do celu.

Szanuje prace, a powierzone obowigzki wykonuje sumiennie, potrafigc jednoczesnie
konstruktywnie oceni¢ efekty wtasnych wysitkdw.

Jest wrazliwy na piekno przyrody, dlatego dziata na rzecz ochrony $rodowiska, doceniajac
jednoczesnie znaczenie nauki dla rozwoju cywilizacji.

Jest kreatywny, potrafi odnalezé sie w otaczajagcym Swiecie, prezentowac swoje poglady,
samodzielnie podejmowac decyzje.

Jest dobrym i wartosciowym cztowiekiem.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej w Bychawie



V. Cele programu

Cel gtéwny:

Celem gtéwnym programu jest wspomaganie ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie

petnej dojrzatosci w sferze:

>

>

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie
wiasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw
sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi

uczniéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej;

spofecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na
umiejetnosci samodzielnej analizy wzordéw i norm spofecznych oraz dokonywania wyboréw,

a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych;

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,

w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Cele szczegotowe:

VVVYVVYY VvV VvV

VVVVVYVYYVYY A\

YV VvV

Wspieranie rozwoju osobowosci mtodego cztowieka.

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych umozliwiajacych prawidtowe funkcjonowanie w relacjach
miedzyludzkich.

Wyposazenie ucznia w umiejetnosci niezbedne do wspdtdziatania w zespole.

Rozwijanie poczucia wtasnej wartosci i tolerancji wobec innosci.

Ksztattowanie postaw wrazliwosci na drugiego cztowieka.

Ksztattowanie postawy dialogu, umiejetnosci stuchania innych i rozumienia ich pogladow.
Wskazanie konstruktywnych sposobdw radzenia sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi.
Doskonalenie warunkéw bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole i poza szkotg oraz

w Swiecie wirtualnym.

Podnoszenie umiejetnosci komunikowania sie z innymi ludZmi w tym za pomoca narzedzi
technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Rozwijanie kluczowych kompetencji przedsiebiorczosci i inicjatywy.

Rozwijanie kompetencji czytelniczych.

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji, dokonywania wybordow.

Uczenie szacunku dla wspdlnego dobra, jako podstawy zycia spotecznego.

Przygotowanie do zycia w rodzinie, spotecznosci lokalnej i w panistwie.

Ksztattowanie postaw patriotycznych.

Ksztattowanie postaw i nawykdéw prozdrowotnych i proekologicznych.

Dostarczanie informacji na temat srodkdw uzalezniajgcych oraz zagrozen z nimi zwigzanych.
Pokazanie perspektyw zdrowego zycia i drogi do satysfakcji osobistej, bez zazywania srodkow
uzalezniajgcych.

Eliminowanie zagrozen utraty zdrowia i szans rozwojowych przez uzaleznienia.
Informowanie o konsekwencjach zachowan destrukcyjnych.
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VI. Tresci programu

Obszar: Bezpieczenstwo, profilaktyka zachowan ryzykownych

Zadania

Sposoby realizacji

Zapoznanie

z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w réznych
sytuacjach zyciowych,
zwiekszenie
bezpieczenstwa uczniow
w szkole i poza nig

» zapoznanie z obowigzujgcymi w szkole regulaminami na zajeciach
z wychowawcg oraz poszczegdlnych przedmiotach,

» nadzér nauczycieli podczas przerw miedzylekcyjnych,
przyprowadzania i odprowadzania uczniéw dojezdzajgcych,

» zapoznanie z zasadami bezpiecznych zabaw na przerwach
Srédlekeyjnych, w czasie wolnym oraz podczas ferii i wakacji,

» poznawanie zasad ruchu drogowego, egzaminy na karte rowerowg,

» zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej pomocy i postepowania
w razie wypadku,

» ksztattowanie wiasciwego zachowania sie w sytuacji zagrozenia zycia
i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych,

» organizowanie prébnych ewakuacji,

» wprowadzanie zasady ograniczonego zaufania do oséb obcych,

» stosowanie sie do obowigzujgcych w szkole procedur reagowania
w sytuacjach problemowych.

Zwiekszanie wiedzy

na temat srodkéw
uzalezniajgcych i zagrozen
z nimi zwigzanych.
Rozwijanie postaw
aprobujacych abstynencije
i unikanie substancji
psychoaktywnych

» Opis realizacji w obszarze ,Edukacja zdrowotna” w zadaniu:
Zapobieganie uzaleznieniom.

Upowszechnianie wiedzy
na temat oséb i instytucji
Swiadczgcych pomoc

w trudnych sytuacjach

» pogadanki dla uczniéw i rodzicéw, zamieszczanie informacji na
stronie internetowej szkoty, gazetki tematyczne,

» wspotpraca z instytucjami pomocowymi m.in. Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna, Osrodek Pomocy Spotecznej, policja,
Sad Rejonowy Lublin-Wschdd, kuratorzy,

» udostepnianie materiatéw edukacyjnych, ulotek, broszur,
poradnikéw uczniom, rodzicom, nauczycielom.
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Przeciwdziatanie
wczesnej inicjacji
seksualnej i ryzykownym
zachowaniom
seksualnym

» uswiadamianie uczniom zagrozen wynikajgcych z wczesnej inicjacji
seksualnej,

» edukowanie ucznidw na temat ryzykownych zachowan seksualnych,
zagrozen z nimi zwigzanych na zajeciach WDZ, podczas rozméw
indywidualnych,

» ksztattowanie prawidtowego stosunku do wartosci, norm moralnych
i etycznych.

Promowanie
bezpieczenstwa w sieci,
uswiadamianie zagrozen
wynikajgcych

z korzystania z technologii
informacyjnych

» doskonalenie umiejetnosci wychowawczych rodzicéw oraz
nauczycieli w zakresie dostrzegania symptomdw uzaleznienia od
komputera i Internetu,

» rozwijanie Swiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do
ochrony danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do oséb
poznanych w sieci,

» utrwalanie informacji o bezpiecznych zachowaniach podczas
korzystania z portali spotecznosciowych oraz metodach
przeciwdziatania cyberprzemocy,

» organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu.

Eliminowanie zachowan
agresywnych i przemocy
w szkole

» wprowadzanie zasad kontaktow w klasie, szkole okreslajgcych jasno
zachowania pozadane,

» analiza funkcjonowania uczniéw w celu szybkiego i wczesnego
wykrycia przejawow agresji i przemocy: obserwacja, socjometria,
rozmowy indywidualne.

» reagowanie na wszelkie przejawy agresji i przemocy (rozwigzywanie
problemdw na biezgco, wpisy w zeszytach obserwac;ji),

» rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych uczniéw, takich jak:
trening rozpoznawania emocji ztosci u innych i u siebie,

» radzenie sobie ze stresem, ztoscig, bezpieczne i efektywne sposoby
roztadowania napiecia, poszukiwanie pomocy, rozwigzywanie
konfliktow i przewidywanie konsekwencji wiasnych dziatan,

» promowanie alternatywnych wobec agresji sposobéw zachowania
w sytuacjach trudnych, uswiadamianie koniecznosci zgtaszania
sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu do odpowiednich oséb
w szkole,

» uswiadamianie znaczenia pojec zwigzanych z agresjg i przemocs,

» otaczanie indywidualng pomocg i opiekg pedagogiczno-
psychologiczng zaréwno ofiar jak i sprawcow agresji i przemocy -
spotkania, rozmowy, terapia specjalistyczna,

» rozpoznawanie przyczyn zachowan agresywnych.

Przeciwdziatanie
wagarom

» systematyczna kontrola frekwencji i konsekwentne rozliczanie
uczniow z nieobecnosci,

» podejmowanie staran w celu ustalenia przyczyn wagarowania,

» uswiadamianie uczniom skutkdw wagarowania,

» zwiekszanie motywacji do systematycznego uczeszczania do szkoty,

» Scista wspdtpraca z rodzicami.
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Przeciwdziatanie
niepowodzeniom szkolnym

» stwarzanie warunkéw odniesienia sukcesu wszystkim uczniom
niezaleznie od ich mozliwosci, rozwijanie zainteresowan,

» wyréwnywanie deficytéw rozwojowych uczniéw, poprzez
indywidualne podejscie, dostosowanie wymagan edukacyjnych,
wigczanie do zaje¢ dydaktyczno-wyrdwnawczych i specjalistycznych,

» organizowanie pomocy kolezenskiej.

Przeciwdziatanie
kontaktom z grupami
destrukcyjnymi, sektami

» diagnoza srodowiska i zagrozen zwigzanych z funkcjonowaniem grup
destrukcyjnych - rozmowy, obserwacja,

» dostarczanie uczniom informacji o spotecznej szkodliwosci dziatania
sekt i nowych ruchéw religijnych. Zapoznanie ucznidéw ze
stosowanymi przez sekty technikami psychomanipulacji.

Wspdtpraca ze
srodowiskiem rodzinnym,
rozpoznawanie srodowiska
rodzinnego

» uswiadamianie rodzicom znaczenia zaspokojenia potrzeb
psychicznych dzieci w procesie wychowania,

» podnoszenie umiejetnosci wychowawczych rodzicéw,

» diagnoza srodowiska rodzinnego, reagowanie na stwierdzone
problemy, nieprawidtowosci, podejmowanie interwenciji,

» organizowanie pomocy materialnej rodzinom potrzebujagcym
(wspotpraca z OPS),

» wspieranie uczniéw i ich rodzin dotknietych przemocg domowg,
zapoznanie z procedurg Niebieskiej Karty.

Organizowanie

i wskazywanie uczniom
alternatywnych form
spedzania wolnego czasu

» organizowanie dyskotek, zabaw szkolnych,

» organizowanie wycieczek, wyjazddw, turniejow,

» organizowanie zaje¢ sportowych rozwijajgcych zainteresowania,

» zachecanie uczniéw do udziatu w zajeciach oferowanych przez BCK,
koloniach i zimowiskach,

» propagowanie dziatania pozytywnych grup i organizacji: druzyna
harcerska, schola.
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Obszar: Relacje - ksztattowanie postaw spotecznych

Zadania

Sposoby realizacji

Rozwijanie wiezi z grupga
spoteczng: klasg i szkotg

» wzmacnianie wiezi ze Srodowiskiem szkolnym klasowym,

» prowadzenie dziatan integrujgcych: imprezy szkolne, klasowe,
wycieczki,

» przekazywanie zasad wspoétzycia z innymi (w zespole klasowym
i spotecznosci szkolnej),

» integrowanie Srodowiska rodzinnego i szkolnego, kultywowanie
tradycji rodzinnych,

» ksztattowanie odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje
i zachowania.

Rozwijanie
podstawowych
umiejetnosci
interpersonalnych

» rozwijanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych:
nawigzywania kontaktu z innymi: umiejetnos$ci uwaznego stuchania,
wypowiadania sie, przemawiania, autoprezentacji, zadawania pytan,

» uczenie rozpoznawania przekazu niewerbalnego i werbalnego,

» wyrabianie umiejetnosci prowadzenia dyskusji i sposobéw
prezentowania swojego stanowiska wobec spornych kwestii,

» uczenie skutecznych sposobdéw porozumiewania sie z innymi w réznych
sytuacjach spotecznych: proszenia o pomoc, dzieckowania,
przepraszania.

Rozwijanie umiejetnosci
konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow

» wskazywanie sposobdw rozwigzywania konfliktéw na réznych
ptaszczyznach i w réznych sytuacjach: negocjacje, mediacje, arbitraz,
gtosowanie, losowanie, kompromis, unikanie i wyboru
najskuteczniejszego,

» pomoc uczniom w rozwigzywaniu ich problemoéw, konfliktow,

» zachecanie ucznidw do zgtaszania sytuacji konfliktowych, proszenia
o0 pomoc w przypadku niemoznosci samodzielnego rozwigzania
problemu,

» wybranie mediatoréw réwiesniczych i przygotowanie ich do
rozwigzywania konfliktow.

Ksztattowanie
umiejetnosci pracy
w grupie oraz wspotpracy

» rozwijanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji
z réwiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspdtpracy
z innymi z zachowaniem obowigzujgcych norm i regut kultury osobiste;j,
» wdrazanie do pracy w zespole (m.in. praca w grupach, udziat
w projektach edukacyjnych),
» wyrabianie nawykow efektywnego wspotdziatania w zespole i pracy
w grupie (liczenie sie z potrzebami innych, gotowos¢ wzajemnej
pomocy, tolerancja, podporzadkowanie sie interesom zbiorowym,
zdolnos¢ do obiektywnej oceny pracy swojej i innych, dbanie
o pozytywng atmosfere pracy).
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Przygotowanie do
wyboru przysztego
zawodu

>
>
>
>

>

organizowanie spotkan z przedstawicielami roznych profesji,
zachecanie do sledzenia sytuacji na rynku pracy,

organizowanie wyjs¢ do zaktadoéw pracy,

zachecanie do realnej oceny witasnych predyspozycji w aspekcie
wyboru dalszego kierunku ksztatcenia,

pomoc pedagoga i doradcy zawodowego w wyborze szkoty $redniej,
wspotpraca z rodzicami w aspekcie wyboru sciezki edukacyjnej
(informowanie rodzicdw o zainteresowaniach i predyspozycjach,
mocnych i stabych stronach ucznia w kontekscie wyboru szkoty),
udziat uczniéw w dniach otwartych organizowanych przez szkoty
Srednie,

udostepnienie uczniom i rodzicom petnej informacji na temat sieci
szkot ponadpodstawowych.

Ksztattowanie postawy
samorzadnosci uczniow

>
>
>
>

>

rozbudzanie pozytywnej, spotecznej aktywnosci uczniow,

rozwdj zainteresowan dziatalnoscig spoteczng,

wdrazanie do samodzielnosci i podejmowania dziatan we wtasnych
sprawach, rozwdj inicjatyw uczniowskich,

stworzenie mozliwosci doswiadczania mechanizmoéw demokracji
w codziennym funkcjonowaniu,

rozwijanie umiejetnosci racjonalnego organizowania i kulturalnego
spedzania wolnego czasu.
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Obszar: Kultura, wartosci, normy i wzory zachowan

Zadania

Sposoby realizacji

Ksztattowanie
postaw patriotycznych
i obywatelskich

» organizowanie i uczestniczenie w obchodach swigt i uroczystosci
panstwowych,

» przygotowywanie gazetek tematycznych,

» przeprowadzanie pogadanek, projekcja filméw o tematyce
patriotycznej i historycznej, spotkania ze $wiadkami wydarzen
historycznych,

» omawianie zasad funkcjonowania organdéw i urzedéw parnstwowych
oraz samorzgdowych, zapoznanie z Konstytucjg, prawami
i obowigzkami obywatelskimi,

» okazywanie szacunku i odpowiedniej postawy wobec symboli

narodowych,

opieka nad miejscami pamieci narodowej,

rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego,

kulturalne zachowanie sie w miejscach pamieci narodowej, kosciele,

cmentarzu itp.

Y V V

Rozwijanie
zainteresowan
wtasnym regionem

» podejmowanie dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci,

» umacnianie wiezi ze spotecznoscig lokalng poprzez uczestnictwo
w obchodach swigt narodowych, organizowanych imprez
Srodowiskowych,

» poznawanie i kultywowanie tradycji regionalnych np. wyjscia do izby
regionalnej, spotkania z ludZmi zwigzanymi z regionem.

Uczenie tolerancji
wobec szeroko pojetej
odmiennosci religijnej,
etnicznej, narodowej,
fizycznej i psychicznej

» ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od
religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego,

» respektowanie praw i obowigzkéw, podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminacji,

» poznawanie kultury innych narodow,

» podejmowanie dziatan w celu integracji uczniéw z osobami,
niepetnosprawnymi, zwtaszcza niepetnosprawnymi uczniami szkoty,

> wspotpraca ze Srodowiskowym Domem Samopomocy w Bychawie,

» udziat w obchodach dnia zdrowia psychicznego.

Podnoszenie kultury
osobistej ucznidéw.
Walka z wulgaryzmami

» uwrazliwienie na piekno wypowiedzi,

» doskonalenie umiejetnosci kulturalnego komunikowania sie,

» wskazywanie kulturalnego sposobu wyrazania sie z zastosowaniem
zwrotéw grzecznos$ciowych,

» rozwijanie umiejetnosci kulturalnego komunikowania sie za
posrednictwem telefondéw, Internetu,

» ksztattowanie postaw szacunku dzieci i mtodziezy wobec starszego
pokolenia,

» wpajanie zasad ,savoire-vivre”.
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Wspieranie dzieci

W rozwoju witasnej
osobowosci,
wzmacnianie poczucia
wtasnej wartosci ucznia
wzbudzanie postaw
empatii i altruizmu

» rozwijanie prawidtowej samooceny, wdrazanie do samooceny
i akceptacji swoich stabych i mocnych stron,
» wykorzystywanie sytuacji szkolnych do treningu rozpoznawania swoich
emocji, stabych i mocnych stron,
» dostrzeganie i wzmacnianie nawet najmniejszych osiggniec i sukcesow,
» zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa, atmosfery zaufania,
umozliwienie wyrazania swoich opinii,
wspomaganie w stawianiu realistycznych celdw i planowaniu.
rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatah majacych na
celu pomoc stabszym, chorym i potrzebujgcym,
akcje charytatywne,
dyskoteki charytatywne,
samopomoc kolezeniska,
wolontariat,
rozwijanie takich cech jak: pracowitos¢, odpowiedzialnosg,
prawdomownosé, rzetelnosé i wytrwatosc.

\ 27

YV VVY

Ksztattowanie postaw
ekologicznych,
uwrazliwianie na
otaczajgcy nas

przyrode i Swiat zwierzat

rozbudzenie potrzeby kontaktu z przyrodg,

wyrabianie szacunku dla przyrody i jej piekna,

uczestnictwo w dziataniach majgcych na celu ochrone i zapobieganie
dewastacji srodowiska,

» uwrazliwianie na los zwierzat,

» udziat w akcji ,,Sprzatanie sSwiata”,

» ksztattowanie postawy odpowiedzialnego korzystania z débr przyrody,
» wyrabianie nawykow dotyczacych prawidtowej segregacji odpaddw.

YV V VY

Rozwijanie uzdolnien

i zainteresowan ,
rozbudzanie wtasciwego
stosunku do nauki
szkolnej

» wspieranie motywacji do uczenia sie,

» umozliwianie kazdemu uczniowi odniesienie sukcesu, odczucie,
satysfakcji z wiasnej pracy,

» wspieranie ucznia utalentowanego,

» rozwijanie twdrczosci, aktywizowanie rodzicdw i Srodowiska,

> przeprowadzenie diagnozy stylow uczenia sie, dobranie odpowiednich
metod pracy,

» indywidualizacja pracy z uczniem, koncentracja na indywidualnym
podejsciu; otaczanie uczniéw odpowiednimi formami pomocy
psychologiczno-pedagogicznej (uczen zdolny-uczen staby),

» rozwijanie umiejetnosci uczenia sie, prezentowanie technik
efektywnego uczenia sie i zapamietywania.

Upowszechnianie
czytelnictwa
wsrod uczniow

» zachecanie do czytania ksigzek poprzez: konkursy, spotkania
z bibliotekarzami, zajecia czytelnicze, wystawy, gazetki,

» uswiadamianie roli rodziny w ksztattowaniu stosunku dzieci do ksigzki
i ich czytelniczych preferenciji,

» uswiadamianie uczniom korzysci ptyngcych z czytania ksigzek,

» promowanie nowosci ksigzkowych, diagnoza potrzeb i zainteresowan
dzieci w zakresie doboru literatury dzieciecej i mtodziezowej,

» rozwijanie kompetencji czytelniczych,

» udziat w Narodowym Programie Rozwoju Czytelnictwa.
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Obszar: Edukacja zdrowotna

Zadania

Sposoby realizacji

Promowanie zasad
zdrowego zywienia

wpajanie zasad racjonalnego odzywiania,

dostarczanie wiedzy na temat sktadnikdw pokarmowych

i zbilansowanej diety,

propagowanie wiedzy na temat skutkdw nieprawidtowego odzywiania
sie (otytos¢, bulimia, anoreksja),

wyrabianie nawykéw konsumenckich (czytanie etykiet na produktach),
udziat w ogdlnopolskich programach promujgcych zdrowe odzywianie
(mleko, owoce i warzywa),

przygotowywanie gazetek tematycznych.

Woyrabianie witasciwych
nawykow higienicznych

>

>
>
>
>
>

ksztattowanie nawyku dbania o wtasne zdrowie, zwracanie uwagi na
utrzymanie higieny ciafa,

dbanie o schludny wyglad zewnetrzny,

dbanie o czystos¢ miejsca pracy,

wiasciwy dobér stroju do warunkéw atmosferycznych,

wyrabianie nawykdw zapobiegajgcych przenoszeniu choréb,
fluoryzacja.

Promowanie
aktywnego stylu zycia

>
>
>
>

>
>

>

ksztattowanie sprawnosci fizycznej i odpornosci,

uswiadamianie roli i znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia,
wpajanie nawyku rozwijania wtasnych predyspozycji w zakresie
dyscyplin sportu,

podnoszenie sprawnosci fizycznej i ksztattowanie nawyku dbania
o prawidtowa postawe ciafta,

upowszechnianie réznych form aktywnosci fizycznej,
ksztattowanie umiejetnosci organizacji pracy i wypoczynku oraz
wyrabianie nawyku aktywnego spedzania czasu wolnego,

udziat w akcjach, programach, turniejach i zawodach sportowych.

Zapobieganie
uzaleznieniom

>

>

dostarczanie informacji na temat przyczyn i skutkéw zazywania
substancji psychoaktywnych: nikotyny, e-papieroséw, dopalaczy,
napojow energetyzujacych, lekow, alkoholu, narkotykow,
ksztattowanie postawy asertywnosci,

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z naciskami ptyngcymi ze strony
grupy roéwiesniczej i reklam,

podejmowanie dziatan w celu ustalenia przyczyn siegania po substancje
uzalezniajace,

objecie pomoca uczniéw, ktorzy mieli kontakt z substancjami
uzalezniajgcymi (rozmowy indywidualne, zajecia ze specjalistg,
wspotpraca z rodzicami, wspotpraca z instytucjami),

reagowanie na pojawiajace sie nowe zagrozenia zwigzane z uzywkami
(informacje medialne).
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Dbanie » pogtebianie wiedzy uczniéw na temat stresu, okreslenie jego istoty oraz

o zdrowie psychiczne przyczyn,

> wskazanie metod i technik radzenia sobie ze stresem,

» omawianie zjawiska samookaleczen wséréd ucznidw,

» uswiadomienie uczniom przyczyn i objawow depresji, nerwic
i samookaleczen,

» spotkania dla rodzicdw i nauczycieli ze specjalistami,

» ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w chwilach
przezywania trudnych sytuacji zyciowych,

» udzielanie pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
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Realizatorzy programu

Osoby odpowiedzialne za realizacje:

ANENANENENEN

nauczyciele przedmiotéw,
wychowawcy klas,
nauczyciele-bibliotekarze,
wychowawcy Swietlicy,
pedagodzy szkolni,

inni pracownicy szkoty.

Podmioty wspierajace realizacje:

v
v
v

pielegniarka szkolna,
zapraszani specjalisci, prelegenci, artysci,
instytucje wspotpracujgce ze szkota.

Formy realizacji:

DN NI NI N NN AR NANIN

AN NI NN

<\

zajecia dydaktyczne,

zajecia z wychowawca,

zajecia sportowe,

zajecia w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej (rozwijajgce zainteresowania,
dydaktyczno-wyréwnawcze, specjalistyczne),

lekcje biblioteczne,

zajecia Swietlicowe,

zajecia z pedagogiem szkolnym,

konkursy, zawody sportowe, turnieje,

wycieczki tematyczne i krajoznawcze,

imprezy szkolne i lokalne o charakterze kulturalnym, regionalnym, rozrywkowym,
patriotycznym,

akcje charytatywne,

pogadanki, warsztaty, szkolenia, wyktady,

gazetki, debaty, konkursy, happeningi, akcje plakatowe,

udziat w kampaniach spotecznych,

realizacja profesjonalnych programoéw: profilaktycznych, prozdrowotnych, ekologicznych
i innych,

wspotpraca z instytucjami.

Instytucje wspierajace szkote w realizacji dziatarn wychowawczych i profilaktycznych:

ASR NN NENEN

Bychawskie Centrum Kultury.

Miejska Biblioteka Publiczna w Bychawie.
Urzad Miejski w Bychawie.

Bychawskie Towarzystwo Regionalne.
Srodowiskowy Dom Samopomocy.
Parafia Rzymsko-Katolicka.
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N N N N NS NRN

ANENRNAN

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j.

Policja.

Sad Rejonowy Lublin-Wschdd, Wydziat Rodzinny i Nieletnich.
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Bychawie.
Osrodek Pomocy Spotecznej w Bychawie.

Przedszkola.

Szkoty podstawowe i srednie.

Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w Lublinie.

Gminne Centrum Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie.

Panstwowa Straz Pozarna.

Osrodki doskonalenia nauczycieli.

Redakcja Gtosu Ziemi Bychawskiej.

Osrodek Kuratorski w Bychawie.
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VIl. Postanowienia koncowe

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej w Bychawie dopetniaja w kazdym roku
szkolnym plany pracy dydaktyczno-wychowawczej poszczegdlnych oddziatéw wraz z harmonogramem
wycieczek i imprez klasowych, kalendarz szkolnych uroczystosci, konkurséw i zawodéw sportowych.

Na podstawie programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty oraz diagnozy sytuacji wychowawczej

i potrzeb ucznidw, analizy wystepujacych czynnikdw ryzyka i czynnikdw chronigcych, wychowawca
opracowuje plan wychowawczy dla oddziatu. Plan ten jest przedstawiany rodzicom do zaopiniowania.
Zadania wychowawcze realizujg wszyscy nauczyciele uczacy w danym oddziale, uwzgledniajac
specyfike swoich zaje¢ edukacyjnych, réznorodnos¢ form aktywnosci ucznidw, ich potrzeby
i oczekiwania.

Obecna wersja programu zostata opracowana na lata 2017-2022. Program podlega statemu
monitorowaniu i ewaluacji i nie jest dokumentem zamknietym, ma w zatozeniach twdércéw, ulegac
zmianom wraz ze zmieniajgcg sie rzeczywistoscia. Moze by¢ poddawany modyfikacjom, mogg by¢
wprowadzane dodatkowe zadania do realizacji oraz priorytety wychowawcze na dany rok szkolny.

Narzedziami ewaluacji programu bedg: ankiety, obserwacja, wywiady i analiza dokumentacji szkolnej.
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